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WǳƴŜ нлмс 

Lƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ 
 

¶ ²ŜƭŎƻƳŜ ¢ƻ {ǳƳƳŜǊ  

¶ bŜǘǿƻǊƪ hǳǘŀƎŜ 

¶ CŜƴǘŀƴȅƭ [ŜŀǊƴƛƴƎ {ŜǊƛŜǎ ϧ  

¶ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ tƻǊǘŀƭ  

¶ ¦ǇŎƻƳƛƴƎ {ǇŜŀƪŜǊ {ŜǊƛŜǎ  

¶ {ǳƳƳŜǊ {ŀŦŜǘȅ ¢ƛǇǎ  

¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IƛƎƘƭƛƎƘǘ  

¶ vǳŜǎǝƻƴǎ /ƻǊƴŜǊ  

¶ Cƻƭƭƻǿ ¦ǎ hƴ CŀŎŜōƻƻƪ  

¶ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ DŀƳŜǎ  

¶ ²Ŝ ²ŀƴǘ ¢ƻ IŜŀǊ CǊƻƳ ¸ƻǳΗ  

{ǇǊƛƴƎ нлмс ǿŀǎ ŀ ōǳǎȅ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘπ
ǿƻǊƪΦ ¢ƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ǎŀǿ ǘƘŜ ŎƭƻǎƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ  ŀƴƴǳŀƭ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜπ
ƘŜŀƭǘƘ {ǇŜŀƪŜǊ {ŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ CŜƴǘŀƴȅƭ [ŜŀǊƴƛƴƎ 
{ŜǊƛŜǎΦ 9ŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǎŜǊƛŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǾƛŜǿŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ƻƴ ƻǳǊ CƛǊǎǘ bŀπ
ǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ tƻǊǘŀƭΦ ¢ƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ 
ŎǊŜŀǝƴƎ ŀƴŘ ǳǇŘŀǝƴƎ ǘƘŜ ōŀŎƪŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪΦ ¢Ƙƛǎ 
ƛƴŎƭǳŘŜǎΤ ǎŜǊǾŜǊ ǳǇƎǊŀŘŜǎΣ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǳǇƎǊŀŘŜǎΣ ǎǘŀǝǎǝŎŀƭ ŀƴŘ Řŀǘŀ 
ǊŜǇƻǊǘǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŜƴŘǇƻƛƴǘ Řƛŀƭ ǎǘǊƛƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎΦ ¢ƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ 
¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ Ƙƻǿπ
ŜǾŜǊΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ !ƭƭ ƘŜƭǇ ŘŜǎƪ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǎǳōǎŎǊƛōŜ ǘƻ ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜπ
ƘŜŀƭǘƘ tƻǊǘŀƭ ǘƻ ƪŜŜǇ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƻƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΗ ²Ŝ ǘƘŀƴƪ 
ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘπ
ǿƻǊƪΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǘŜŀƳ ŀǘ м-ууу-ффф-оорс ƻǊ ŀǘ ǾŎƘŜƭǇϪŬǊǎǘƴŀǝƻƴǎǘƘΦŎŀ    
 
²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǊŜŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 9ƴƧƻȅ 

ȅƻǳǊ ǎǳƳƳŜǊΗ  

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ 

CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ {ǳǇǇƻǊǘ ¢ŜŀƳ 

mailto:vchelp@firstnationsth.ca


CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ǘƘŜ CŜƴǘŀƴȅƭ [ŜŀǊƴƛƴƎ {ŜǊƛŜǎ ƛƴ aŀǊŎƘ ƻŦ нлмсΦ ¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ  п 

ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ŀǘ ǊŀƛǎƛƴƎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ƘŀǊƳ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ CŜƴǘŀƴȅƭΦ  !ƭƭ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ƻƴ ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ tƻǊǘŀƭΦ ¢ƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ Ǿƛǎƛǘ 

ǿǿǿΦŬǊǎǘƴŀǝƻƴǎǘƘΦŎŀΦ   

¢ƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ tƻǊǘŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜǎ Ŝŀǎȅ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀƭƭ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ǾƛŘŜƻǎΦ {ƛƳǇƭȅ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ {ŜǊƛŜǎ ǇŀƎŜ ŀǘ 

ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴΦ CǊƻƳ ƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŜ CŜƴǘŀƴȅƭ [ŜŀǊƴƛƴƎ ǎŜǊƛŜǎΤ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ŀƭƭ ƘŀƴŘƻǳǘǎΣ 

ǾƛŘŜƻǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΦ  

 



bŜǿ {ǇŜŀƪŜǊ {ŜǊƛŜǎ /ƻƳƛƴƎ ƛƴ Cŀƭƭ нлмс Η  

CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ ǿƻǊƪǎ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ 

ǘƻ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ŎǳƭǘǳǊŜΦ ¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 

ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ bŀǘǳǊŀƭ aŜŘƛŎƛƴŜΣ [ŀƴŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ {ǇƛǊƛǘǳπ

ŀƭ ²ŜƭƭƴŜǎǎΦ  

CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ Ƙŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ƛǘΩǎ ƻǿƴ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ 

{ǇŜŀƪŜǊ {ŜǊƛŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜǊƛŜǎ ƛǎ Ǌǳƴ ŀƴƴǳŀƭƭȅ ŀǎ ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀπ

ǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ {ǇŜŀƪŜǊ {ŜǊƛŜǎΦ 9ŀŎƘ ǊƻǳƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ ƛǎ 

ǳƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŜǎ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊπ

ŀƭƭȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΦ {ǇŜŀƪŜǊǎ ǊŀƴƎŜ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ŦǊƻƳ CƛǊǎǘ 

bŀǝƻƴǎ ƳŜƳōŜǊǎΣ 9ƭŘŜǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ   

¢Ƙƛǎ ǝƳŜΣ ǿŜ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇΗ  ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƛŦ ǘƘŜǊŜ 

ƛǎ ŀƴȅ ǘȅǇŜ ƻŦ ǎŜǎǎƛƻƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴΚ hǳǊ ǘŜŀƳ ǘŀƪŜǎ ŀƭƭ 

ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿƻǊƪǎ ǘƻ ŬƴŘ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜǎǘ ŘŜƭƛǾŜǊ 

ǘƘŀǘ ǎǳōƧŜŎǘΦ     

tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ƻǳǊ ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǎǳƎπ

ƎŜǎǝƻƴǎ ŀǎ ǾŎƘŜƭǇϪŬǊǎǘƴŀǝƻƴǎǘƘΦŎŀΦ  bƻ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴ ƛǎ ǿǊƻƴƎ 

ŀƴŘ ŀƭƭ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƛǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛŘŜŀǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ǎƻ ŦŀǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴΥ  

¶ 5ƛŀōŜǘŜǎ  

¶ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 5ǊǳƎ !ōǳǎŜ  

¶ !ǊǘƘǊƛǝǎ  
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²Ŝ bŜŜŘ ¸ƻǳǊ IŜƭǇΗ  
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/ǳƭǘǳǊŜ

Wound Management  

Addictions  

9ǘƘƛŎǎ  

Healthy Living  


