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   First Nations Telehealth Network  
 

 

 

{ǇŜŀƪŜǊ {ŜǊƛŜǎ {ǳƳƳŀǊȅ   

нлмр-нлмс ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ сǘƘ !ƴƴǳŀƭ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ {ǇŜŀƪŜǊ {Ŝπ

ǊƛŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǎŜǊƛŜǎ ǿŀǎ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ǘƘŜ CƻǳǊ 9ƭŜπ

ƳŜƴǘǎΦ 9ŀŎƘ άŜƭŜƳŜƴǘέ ƘŀŘ н ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƻǳŎƘƛƴƎ ƻƴ ǘƻǇƛŎǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ 

ƘŜŀƭǘƘΣ ǎŀŦŜǘȅ ƻǊ ŎǳƭǘǳǊŜΦ  

                           

!ǎ ǘƘƛǎ ǎŜǊƛŜǎ Ƙŀǎ ŜƴŘŜŘ ǿŜ ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 

ƻƴŜΦ Lǎ ǘƘŜǊŜ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƻǇƛŎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ƻǊ 

ŀ ǎǇŜŀƪŜǊ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǳǎ ǘƻ ƘƻǎǘΚ LŦ ǎƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΗ ²Ŝ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 

ǎƻ ŀƴȅ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

[ƻƻƪ ŦƻǊ ŀ ŘŜǘŀƛƭŜŘ {ǇŜŀƪŜǊ {ŜǊƛŜǎ ōǊŜŀƪŘƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ 

¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 

 

Lƴ ǘƘƛǎ LǎǎǳŜΥ  

¶ {ǇŜŀƪŜǊ {ŜǊƛŜǎ {ǳƳƳŀǊȅ  

¶ CŜƴǘŀƴȅƭ [ŜŀǊƴƛƴƎ  {ŜǊƛŜǎ 

¶ !ǊǘƘǊƛǝǎ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {Ŝǎǎƛƻƴ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ±ƛŘŜƻŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ wŜǇƻǊǘǎ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IƛƎƘƭƛƎƘǘ 

¶ bŜǿ ±ƛŘŜƻŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ  

¶ ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ aƛŎǊƻǎŎƻǇŜ ǿƛǘƘ 5ǊΦ {ŀǊƛƴ 

¶ IŜŀƭǘƘ CŀƛǊ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ  

¶ [ǳƴŎƘ ŀƴŘ [ŜŀǊƴ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ  

¶ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ LǎΦΦ  

¶ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ tƻǊǘŀƭ  

¶ vǳŜǎǝƻƴǎ /ƻǊƴŜǊ 

¶ ¢{!D  

¶ ²Ŝ ²ŀƴǘ ǘƻ IŜŀǊ CǊƻƳ ¸ƻǳ  
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{Ŝǎǎƛƻƴ м ƻŦ п Υ ¦ǇŘŀǘŜ ƻƴ CŜƴǘŀƴȅƭ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀς CƻŎǳǎ ƻƴ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ 

5ŀǘŜΥ !ǇǊƛƭ моǘƘ  

¢ƛƳŜΥ млΥлл ǘƻ ммΥол  

CŜŀǘǳǊƛƴƎ 5ǊΦ bƛŎƘƻƭŀǎ 9ǘŎƘŜǎΣ aŜŘƛŎŀƭ hŶŎŜǊ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŦƻǊ /ŀƭƎŀǊȅ ½ƻƴŜ ƻŦ !ƭōŜǊǘŀ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ 5ǊΦ /ƘǊƛǎ 

{ŀǊƛƴΣ CbLI. [ŜŀŘ ƻŦ CŜƴǘŀƴȅƭ wŜǎǇƻƴǎŜΦ 

 ¢Ƙƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  

¦ǇŘŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ CŜƴǘŀƴȅƭ /Ǌƛǎƛǎ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀ   

wŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ Řŀǘŀ ƻƴ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ CŜƴǘŀƴȅƭ 

5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ¢ŀƪŜ IƻƳŜ bŀƭƻȄƻƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƭƻǿŜǊ ǘƘŜ ǊŀǘŜ ƻŦ ƻǇƛƻƛŘ 

ƻǾŜǊŘƻǎŜ ŘŜŀǘƘǎ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀ  

5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ CbLI.κCb ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ¢ŀƪŜ IƻƳŜ bŀƭƻȄƻƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳ  

 

¢ŀǊƎŜǘ !ǳŘƛŜƴŎŜ- !ƭƭ ǘƘƻǎŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀŘŘƛŎǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻƴ ǊŜǎŜǊǾŜ ƛƴ !ƭōŜǊπ
ǘŀΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ IŜŀƭǘƘ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΣ bb!5!t ǎǘŀũΣ CǊƻƴǘ [ƛƴŜ ²ƻǊƪŜǊǎΣ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ōŀƴŘ ǎǘŀũ όƴƻƴ-IŜŀƭǘƘύΦ 

 

tǊŜǎŜƴǘŜǊǎ- {ŜǊƛŜǎ aƻŘŜǊŀǘƻǊ ǿƛƭƭ ōŜ 5ǊΦ /ƘǊƛǎ {ŀǊƛƴΣ CbLI. ƭŜŀŘ ƻŦ CŜƴǘŀƴȅƭ wŜǎǇƻƴǎŜΦ {ǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ 5ŀǾƛŘ 
¢ǳǊƴŜǊ- !I{ !ōƻǊƛƎƛƴŀƭ IŜŀƭǘƘ tǊƻƎǊŀƳΣ ŀƴŘ ¢ǊƛǎƘ Iŀƴǎƻƴ !ƭōŜǊǘŀ IŜŀƭǘƘ ¢ŀƪŜ IƻƳŜ bŀƭƻȄƻƴŜ tǊƻƎǊŀƳΦ 

 

¢Ƙƛǎ ǎŜǊƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŦƻǊ ƭŀǘŜǊ ǾƛŜǿƛƴƎΦ CǳǊǘƘŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ {ǇǊƛƴƎ ƻŦ нлмсΦ {ǳōǎŎǊƛōŜ ǘƻ 
ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ tƻǊǘŀƭ ŦƻǊ ǳǇŘŀǘŜǎ ƻƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ƻŎŎǳǊΦ  
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Cb¢b ŀƴŘ ǘƘŜ !ǊǘƘǊƛǝǎ {ƻŎƛŜǘȅ tǊŜǎŜƴǘǎ 
 
!ǊǘƘǊƛǝǎ млмΥ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ 
5ŀǘŜΥ !ǇǊƛƭ нуǘƘΣ нлмс  
¢ƛƳŜΥ млΥллτммΥол  
 
¢Ƙƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ǘȅǇŜǎ ƻŦ 
ŀǊǘƘǊƛǝǎ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ŘŜǾŜƭƻǇ όƻǎǘŜƻŀǊǘƘǊƛǝǎ ŀƴŘ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ŀǊπ
ǘƘǊƛǝǎύ ŀƴŘ  Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘŜǘŜŎǘŜŘΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ 
ŀǊǘƘǊƛǝǎ ŀũŜŎǘǎ ǇŜƻǇƭŜϥǎ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǇǝƻƴǎ ŜȄƛǎǘ ǘƻ ŘŜπ
ŎǊŜŀǎŜ ƛǘǎ ƴŜƎŀǝǾŜ ŜũŜŎǘǎΦ .ȅ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŀōƭŜ ǘƻΥ 

мύ wŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ƻǎǘŜƻŀǊǘƘǊƛǝǎ ŀƴŘ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ 
ŀǊǘƘǊƛǝǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎΦ 

нύ /ƘŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜ ǘƘŜ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ŀǊǘƘǊƛǝǎ ƻƴ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴ ǇŜƻǇƭŜǎϥ ƭƛǾŜǎ 
ŀƴŘ ŦǳƴŎǝƻƴΦ 

оύ [ƛǎǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻǇǝƻƴǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ƻǎǘŜƻŀǊǘƘǊƛǝǎ ŀƴŘ ǊƘŜǳπ
ƳŀǘƻƛŘ ŀǊǘƘǊƛǝǎΦ  

tǊŜǎŜƴǘŜǊǎΥ   
5ǊΦ /ƘŜǊȅƭ .ŀǊƴŀōŜ 
!ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƻŦŜǎǎƻǊΣ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŜŀƭǘƘ 
{ŎƛŜƴŎŜǎΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƎŀǊȅ 
wƘŜǳƳŀǘƻƭƻƎƛǎǘΣ !ƭōŜǊǘŀ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
 
5ǊΦ !ŘŀƭōŜǊǘƻ [ƻȅƻƭŀ {ŀƴŎƘŜȊΣ a5Σ a{ŎΣ tƘ5 tƻǎǘŘƻŎǘƻǊŀƭ {ŎƘƻƭπ
ŀǊ /ǳƳƳƛƴƎǎ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƎŀǊȅ 
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ±ƛŘŜƻ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ wŜǇƻǊǘǎ  

¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ǳǎŀƎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ŀǊŜ ŎƻƳǇƛƭŜŘ ŀƴŘ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻƴ ŀ 

ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ōŀǎƛǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǇƻǊǘǎ ŀǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇŜŎƛŬŎ ŀƴŘ ŘŜǘŀƛƭ Ƙƻǿ ƻƊŜƴ 

ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙŀǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŀƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭΣ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƻǊ ƳŜŜǝƴƎ ǎŜǎπ

ǎƛƻƴΦ ! ƎŜƴŜǊŀƭ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǳǎŀƎŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ǎŜƴǘ ƻǳǘΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƻƳƳǳπ

ƴƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻǾŜǊ ǾƛŘŜπ

ƻŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ƻŦ ǳǎŀƎŜΦ LƴŎƭǳŘŜŘ ŀōƻǾŜ ƛǎ ŀƴ ŜȄπ

ŀƳǇƭŜ ƻŦ ƎǊŀǇƘ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǊŜǇƻǊǘΦ ¢ƘŜ ƎǊŀǇƘ ŀōƻǾŜ ƘƛƎƘπ

ƭƛƎƘǘǎ ǳǎŀƎŜ ŦǊƻƳ !ǇǊƛƭ нлмп- aŀǊŎƘ нлмрΦ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ IƛƎƘƭƛƎƘǘ 

Iŀǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ƘŀŘ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ 

ǿƛǘƘƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΚ 5ƻ ȅƻǳ 

ƪƴƻǿ ƻŦ ŀƴȅ ǇŀǝŜƴǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǎǘƻǊƛŜǎ 

ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘΦ 

{ƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ǿƛǘƘ ǳǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƛǘ 

ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘϥǎ ƛǎǎǳŜΗ  

bŜǿ ±ƛŘŜƻŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 9ǉǳƛǇƳŜƴǘ  

Lƴ ƭŀǘŜ нлмр ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ нлмсΣ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜǾŜǊƎǊŜŜƴ 

ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻƭŘŜǊ ŜȄƛǎǝƴƎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪΦ {ƛƴŎŜ bƻǾŜƳōŜǊ нлмрΣ ƻǾŜǊ рм ǳƴƛǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ŎƘŀƴƎŜŘ ƻǾŜǊΦ  

{ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀǊŜΥ  

¶ {ƭƛƳƳŜǊ ǊŜƳƻǘŜ ǿƛǘƘ ǊŜŎƘŀǊƎŜŀōƭŜ  

¶ {ƳŀƭƭŜǊ ǾƛŘŜƻ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ  

¶ /ƻƳǇŀǝōƭŜ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭǎ   

¶ !ōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ƳǳƭǝǇƭŜ Ŏŀƭƭǎ ŀǘ ƻƴŎŜ όрлл {ŜǊƛŜǎ ƻƴƭȅύ  

¶ 9ŀǎƛŜǊ ŎƻƴǘŜƴǘ ǎƘŀǊƛƴƎ ŎŀǇŀōƛƭƛǝŜǎ                  

 

wŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƛŦ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙŀǎ ǘƘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƻǊ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ ŀ ƴŜǿ ǎȅǎǘŜƳΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ 

ŀũŜŎǘ ŀƴȅ ǾƛŘŜƻ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛƴƎ ŎŀǇŀōƛƭƛǝŜǎΦ  ¢ƘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǿŀǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ŀƎŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳǎŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŬǎŎŀƭ ȅŜŀǊΦ  



 

CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ bŜǿǎƭŜǧŜǊ                                                        aŀǊŎƘ нлмс                                           м-ууу-ффф-оорс  

 

 

 

 

 

 

¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ŎƻƭǳƳƴ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ōǊƛŜŦ ōŀŎƪπ
ƎǊƻǳƴŘ ƻƴ ŀ ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜ ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳǊ ƛƴǇǳǘ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ŜũƻǊǘǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀŎŎǳǊŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ 
ƛƴ ǘƘŜ ƘŀƴŘǎ ƻŦ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ǇŜƻǇƭŜΦ CŜƴǘŀƴȅƭ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ǘƻȄƛŎ ƻǇƛƻƛŘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀǎ ƳƻǊǇƘƛƴŜ 
ƻǊ ƘŜǊƻƛƴΣ ǘƘŀǘ ƛǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ōŜƛƴƎ ƛƭƭŜƎŀƭƭȅ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜŘ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀΦ Lǘ ŎƻƳŜǎ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŦƻǊƳǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛƴ Ǉƛƭƭ ŦƻǊƳŀǘ ǿƘŜǊŜ ƛǘ Ƴŀȅ ōŜ ǎƻƭŘ ŀǎ ŎƻǳƴǘŜǊŦŜƛǘ ƻȄȅŎƻŘƻƴŜΦ 5ǊǳƎ ǳǎŜǊǎ ŀǘ ǝƳŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀǿŀǊŜ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ CŜƴǘŀƴȅƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŘǊǳƎ ōŜƛƴƎ ǘŀƪŜƴ ƛǎ ƘƛƎƘƭȅ ǾŀǊƛŀōƭŜΦ  

¢ƘŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ƎǊŀǾŜ ŎƻƴŎŜǊƴ ƛǎ ǘƘŀǘ CŜƴǘŀƴȅƭ Ƙŀǎ ŀ ƳŀǊƪŜŘƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǊŀǘŜ ƻŦ ƻǾŜǊŘƻǎŜ ŘŜŀǘƘǎ ŀǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊ 
ǎǘǊŜŜǘ ŘǊǳƎǎΦ [ŀǎǘ ȅŜŀǊ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ нтн ŘŜŀǘƘǎ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ CŜƴǘŀƴȅƭ ǳǎŜ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ŦǊƻƳ ǇǊƛƻǊ ȅŜŀǊǎΦ  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ŜũŜŎǝǾŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŎŀƭƭŜŘ ¢ŀƪŜ IƻƳŜ bŀƭƻȄƻƴŜ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ƻǾŜǊŘƻǎŜ ŘŜŀǘƘǎΦ 9ƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ CƛǊǎǘ 
bŀǝƻƴǎ ŀǊŜ Ŧǳƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ǿƛŘŜ ¢ŀƪŜ IƻƳŜ bŀƭƻȄƻƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀ ǇǊƛƻǊƛǘȅ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿŜƭƭ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ŘǊǳƎ ǳǎŜǊǎΣ ōȅǎǘŀƴŘŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎ Ŏŀƴ ōŜ Ŝŀǎƛƭȅ ǘǊŀƛƴŜŘ ǘƻ ǊŜŎƻƎπ
ƴƛȊŜ ŀƴ ƻǇƛƻƛŘ ƻǾŜǊŘƻǎŜ ŀƴŘ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊ ǘƘƛǎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŀǾŜ ƭƛǾŜǎΦ ¢Ƙŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ƻŦ bŀƭƻȄƻƴŜ ƪƛǘǎ ƛǎ 
ǎǳŎƘ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ CŜƴǘŀƴȅƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ 

hǳǊ ǘŜŀƳ ŀǘ ¢{!D ƛǎ ōǳǎȅ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊƛŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ CŜƴǘŀƴȅƭ ŎǊƛǎƛǎ ƛƴ !ƭōŜǊǘŀΦ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƻũŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ !ƭōŜǊǘŀ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ όŀƴŘ ǎǝƭƭ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŦƻǊ ǾƛŜǿƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ǇƻǊǘŀƭύ ǘƘŀǘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǘƻ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘΦ ²Ŝ ŀǊŜ 
ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ CbLI.Σ !I{Σ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ  ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 
¢ŀƪŜ IƻƳŜ bŀƭƻȄƻƴŜΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǎŜǎǎƛƻƴ  ƛƴ ǘƘŜ CŜƴǘŀƴȅƭ wŜǎǇƻƴǎŜ {ŜǊƛŜǎ ǿƛƭƭ ƻŎŎǳǊ ƻƴ !ǇǊƛƭ моǘƘ ŀǘ млŀƳΦ tƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ  aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘƛǎ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƴ ǘƘŜ 
ǎŜǊƛŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ  ŀōƻǾŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻǊ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ tƻǊǘŀƭΦ  

²Ŝ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ŀƭƭ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǊǊƛǾŀƭ ƻŦ CŜƴǘŀƴȅƭ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ǎŜǎπ
ǎƛƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻŦ ǾŀƭǳŜ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ tƭŜŀǎŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ CŜƴǘŀƴȅƭΣ ¢ŀƪŜ 
IƻƳŜ bŀƭƻȄƻƴŜΣ ƻǊ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ōȅ ŜƳŀƛƭƛƴƎ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ ŀǘ 
ǾŎƘŜƭǇϪŬǊǎǘƴŀǝƻƴǎǘƘΦŎŀ ƻǊ ōȅ ǇƘƻƴŜ ŀǘ м-ууу-ффф-оорсΦ  

 

Until next time,  

Christopher Sarin MD CCFP FRCPC 

¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ aƛŎǊƻǎŎƻǇŜ ǿƛǘƘ 

5ǊΦ {ŀǊƛƴ 
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[ǳƴŎƘ ŀƴŘ [ŜŀǊƴ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 

 hƴ aŀǊŎƘ уΣ нлмс ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ 

ǿŀǎ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ŀǘ IŜŀƭǘƘ tƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 

aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ /ƻƴǝƴǳŀƭ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {ƘŀǊπ

ƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇΣ нлмсΦ Lǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 

ŀ ōǊƛŜŦ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘπ

ǿƻǊƪ ǘƻ ŀƴ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜΦ ¢ƘŜ ǇǊŜπ

ǎŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŜǊŜ !Ƴŀƭ IŀǎǎŜƴ ό¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ tǊƻπ

ƎǊŀƳ hŶŎŜǊύ ŀƴŘ .Ǌƛǧŀƴƛ bƻǊǎǘǊƻƳ ό¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ {ŎƘŜŘǳƭπ

ƛƴƎ ŀƴŘ !ŘƳƛƴύΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ .Ǌƛǧŀƴƛ ŀƴŘ 

!Ƴŀƭ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƻǇƛŎǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ōǊƛŜŦ 

CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ ƛǎΦΦΦΦ  

hƴ-ǎƛǘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 

CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ ǘŜŎƘƴƛŎƛŀƴǎ ǘƻ ōŜ ŀǘ ŜŀŎƘ IŜŀƭǘƘ 

/ŜƴǘǊŜ ŜƛǘƘŜǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ƻǊ ōƛ-ƳƻƴǘƘƭȅΦ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ Ǿƛǎƛǘ ŜŀŎƘ ǇƛŜŎŜ ƻŦ 

ǾƛŘŜƻ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛƴƎ ƛǎ ǘŜǎǘŜŘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ƛǘ ƛǎ ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ǇǊƻǇŜǊƭȅΦ ¢ƘŜ 

ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛǎ ǘŜǎǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ŜŀŎƘ Ǿƛǎƛǘ 

¶ /ŀƳŜǊŀ ƳƻǾŜƳŜƴǘ 

¶ wŜƳƻǘŜ ŦǳƴŎǝƻƴ 

¶ /ƻƴƴŜŎǝƴƎ ǘƻ ŀ Ŏŀƭƭ  

¶ !ǳŘƛƻ ǉǳŀƭƛǘȅ  

²Ŝ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎƛŀƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƴ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǎƻ ƻǳǊ ǘŜŎƘƴƛŎƛŀƴǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜ Ŏŀƴ ƻũŜǊ 

ōŜǧŜǊ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƘŜƴ ŀ ǘǊƻǳōƭŜǎƘƻƻǝƴƎ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ŎƻƳŜǎ ƛƴ 

ƻƴ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭƛƴŜΦ  !ƭƭ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜƴ ƪŜǇǘ ƻƴ ƻǳǊ ƛƴǘŜǊƴŀƭ 

ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳ ǎƻ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀǎ ƳǳŎƘ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ǳǇ 

ǘƻ ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƭƭ ǳǎŜǊǎΦ   



 

CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ bŜǿǎƭŜǧŜǊ                                                        aŀǊŎƘ нлмс                                           м-ууу-ффф-оорс  

Lƴ ŜŀǊƭȅ aŀǊŎƘΣ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ bŜǘǿƻǊƪ ōǊƻǳƎƘǘ ƻƴ ŀ ƴŜǿ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊΦ ¢ŀȅƭƻǊ ƛǎ 
ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀǎ ŀ .ǊƛŘƎŜ hǇŜǊŀǘƻǊΦ wŜŀŘ ōŜƭƻǿ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ŀ ƳƻǊŜ 

ŀōƻǳǘ ¢ŀȅƭƻǊΗ  

мΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǊƻƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ 

aȅ ǊƻƭŜ ƛǎ ǘƘŜ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ .ǊƛŘƎŜ hǇŜǊŀǘƻǊΣ L ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎ 
ōŜǘǿŜŜƴ ƘŜŀƭǘƘ ŎŜƴǘǊŜǎΣ ŘƻŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘǎΣ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƎƻŜǎ ǎƳƻƻǘƘƭȅΦ L 
ŀƭǎƻ ǎŜǘǳǇ ŀƴŘ ŎƻƴŬƎǳǊŜ ƴŜǿ ǾƛŘŜƻŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛƴƎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƻ ōŜ ŘŜǇƭƻȅŜŘ ǘƻ ƘŜŀƭǘƘ ŎŜƴπ
ǘǊŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎƛǘŜǎΦ 

нΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ŀǊŜΚ 

¢ƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ǘƻ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ǎŜŜƳ ŀǇǇŀǊŜƴǘΣ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŜŶŎƛŜƴŎȅ ŎƻƴŎŜǊƴƛƴƎ ǝƳŜΣ 
ŎƻǎǘΣ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ ¸ƻǳ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ŀƴŘ ƳƻƴŜȅ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ ōȅ ŎŀǊ ƻǊ 
ǇƭŀƴŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŀ ŘƻŎǘƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ƭƛǾŜ ƛƴ ŀ ǊŜƳƻǘŜ ƭƻŎŀǝƻƴΣ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ 
ƴƻǘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘǳŜ ǘƻ ƛƳƳƻπ
ōƛƭƛǘȅΣ Ŏƻǎǘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ŀ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ƳŜǘƘƻŘ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΦ /ƻƴπ
ǾŜƴƛŜƴŎŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ōƻƴǳǎ ŀǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǌǳƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ǎŎŀƭŜ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ŀ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ƻŦ ǊŜƳƻǘŜ 
ǎƛǘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜΣ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ƴŜǾŜǊ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƛǘ ŀƭƭ ƛƴ 
ǇŜǊǎƻƴΦ LΩƳ ǎǳǊŜ ǘƘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǝŜǎ ŀǊŜ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ƎǊƻǿƛƴƎΦ 

оΦ LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƛŎƪ ŀ ǎǳǇŜǊ ǇƻǿŜǊ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ŀƴŘ ǿƘȅΚ  

LŦ L ǿŜǊŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎǳǇŜǊǇƻǿŜǊΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘŜƭŜƪƛƴŜǎƛǎΤ ǘƘŀǘ ǿŀȅ L ŎƻǳƭŘ Ƨǳǎǘ ǳǎŜ Ƴȅ ƳƛƴŘ 
ǘƻ Řƻ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘȅǇƛƴƎ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƻ ǝƴƪŜǊƛƴƎΦ 

vǳŜǎǝƻƴǎ /ƻǊƴŜǊ 


